
1 

2 

3 

; 

firmly
10 times. 

side and rub firmly in the 

4 

-
-

) 
-

5 

6 

7 

the 

8 signed 
as 

soon as possible. 

How to Collect Cheek Cell Samples 
How to Collect Cheek Cell Samples 

Read and sign the enclosed consent forms. 

Starting with the red envelope labeled MOTHER, take out 
one cheek cell brush wrapper. Peel the white part of the 
wrapper down to where you see 3 stars (  ). Take the 
brush out of the wrapper. Be sure NOT to touch the brush 

end. Keep the wrapper you will need it in step 4. 

Place the brush inside your mouth, against the inside of 
your cheek. Rub the brush up and down along the 
inside of your cheek Roll the brush on its other 

up and down 10 more times 
same area inside your cheek. 

Put the brush back into the wrapper with the brush end 
first. Do not re-use this brush on another person. 

Thank you for agreeing to provide cheek cell samples. To collect the samples, we have included: 

Consent forms 
Cheek cell brushes inside colored envelopes (One colored envelope per person. 
Two brushes inside each colored envelope.
Postage-paid mailing envelope 

Please read the following directions before you start collecting the cheek cell samples. 

Take out the second wrapper from the envelope labeled MOTHER. Repeat 
steps 2-4 with the second wrapper and brush. This time, use the brush on 
your other cheek. 

Once you have put the brush back into its wrapper, put both wrappers back into 
the red envelope labeled MOTHER. Close the envelope with the clear seal. Write 

date the samples were collected on the envelope. 

After collecting your cheek cell samples, follow steps 2-6 to collect cheek cell 
samples from the other identified family members. 

Place all colored envelopes and consent forms into the big, postage-paid 
mailing envelope. Securely seal the envelope and return it to us by U.S. mail 

If you have any questions or problems, please call 404-498-4315. 
Thank you! 
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Instrucciones Para Obtener Células De La Mejilla 
nstrucciones Para Obtener Células De La Mejilla 

Lea y firme las formas de consentimiento. 

Comenzando con el sobre rojo marcado MADRE, saque la 
envoltura de un cepillo. Quíte la parte blanca de la envoltura 
hasta donde vea 3 estrellas (  ). Saque el cepillo de la 
envoltura. Asegure de tocar el lado del cepillo. Guarde la 

envoltura, la necesitará en el paso 4. 

Coloque el cepillo dentro de su boca contra la parte 
interior de su mejilla. Frote el cepillo firmemente 
abajo por el costado de la parte interior de una mejilla 
veces Gire el cepillo para que este quede del otro lado y 
frote firmemente de arriba abajo por el costado interior 

10 veces más

Ponga el cepillo dentro de la envoltura con la punta 
del cepillo primero. No vuelva a usar este cepillo en 
otra persona. 

Gracias por aceptar a entregarnos las muestras de células de la mejilla. Incluimos lo siguiente 
para sacar las muestras: 

Formas de consentimiento 
Cepillos dentro de sobres de colores (2 cepillos dentro de cada sobre de color. Un sobre de 
color para cada persona.) 
Sobre de correo pagado 

Favor de leer las siguientes instrucciones antes de comenzar a sacar las muestras. 

Saque la segunda envoltura del sobre marcardo MADRE. Repita los pasos 2 al 4 con 
la segunda envoltura y cepillo. Esta vez, use el cepillo en su otra mejilla. 

Después de poner el cepillo dentro de la envoltura, ponga las dos envolturas 
dentro del sobre rojo marcado MADRE. Cierre el sobre con el sello transparente. 

fecha en el sobre cuando las muestras fueron obtenidas. 

Después de obtener sus muestras de células de la mejilla, siga los pasos 2 al 6 
para sacar las muestras de células de los otros miembros de la familia que 
fueron indicados. 

Ponga los sobres de colores y las formas de consentimiento en el sobre 
grande de correo pagado. Asegure que esté bien cerrado el sobre y envíelo por 
correo (U.S. Mail) lo más pronto posible

Si tiene alguna pregunta o problema, por favor llame 
¡Muchas Gracias! 
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